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Intelligence Artificielle 
Sublimez vos idées avec l’iA



ETAPE 1 - Créer un rapide schéma de votre idée



ETAPE 2 - Trouver sur Pinterest les éléments qui représentent votre idée



ETAPE 3 - Sur photoshop faire un montage rapide (Low Quality)



ETAPE 4 - Demandez à l’iA de vous décrire l’image sous forme de PROMPT

1. Créer un Prompt qui décrit l’image : joignez simplement le montage photo à ce prompt : 
https://docs.google.com/document/d/101JdcImMF-IfyJ1z5UQRpl4CeIEfI54Z4hjWoS10p94/edit?tab=t.0 
 
2. Testez le prompt dans Nano Banana ou l’iA de votre choix (Enjoy ^^)

https://docs.google.com/document/d/101JdcImMF-IfyJ1z5UQRpl4CeIEfI54Z4hjWoS10p94/edit?tab=t.0




Retrouvez tous les PROMPTs en description 
de cette vidéo. 
Vous aimez ce contenu ? Montrez-le ! Laissez 
un Like, abonnez-vous, et activez la cloche 
pour ne rien manquer. 
 
https://www.youtube.com/@patrickbellair

Soutenir la chaîne



● Entrepreneur du digital depuis 25 ans 
● Fondateur de l’agence de communication 
“La dictature du beau” 
● Expert en intelligence artificielle 
● Conférencier & Formateur sur l'IA  
● Directeur de master en Design digital 
● Photographe et réalisateur professionnel
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